
以前の自分

仕事、記録が・・ 日々の臨床が・・・

多すぎ
泣

悩む
不安
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発表が自信になるか？

自信になる先輩のすごさを認識
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湘南ＯＴで発表に取り組む前

きっかけない

何をするか

どうすればよいか

全く分からない
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湘南ＯＴとの出会い

メンター制度
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主介護者との衝突により

生活が破綻していたが

多職種連携により支援できた事例

生方健一1）、白木望2）

１）ケアリング訪問看護ステーション土浦

２）みやぎOT実践研究会
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作る中で感じたこと

足りない情報への気付き

直し方の導きが安心

①内容

感謝
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作る中で感じたこと

提出期限で焦る

〆切で何とか取り組む

②期限あり

安心
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振り返り

①自信になる（少し・・・）

終えたこと

形を残せたこと
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振り返り

知らない人へ伝える視点

「知ってるだろう」がない

②指導者が外部で良かった点

新たな気付きへ
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振り返り

③OTとの交流増、刺激、気分転換
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今後へ向け、より意識している点

事例の振り返りがよくできた
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今後へ

評価を記録に残す

目標設定について意識



まとめ

発表しやすい

サポート、質疑応答

今後も発表したい！！！
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